
Alistamiento de neveras

Prepara 

los geles

1
Refrigerar los geles mínimo 48 horas a T°C de -23 y -18°C.

¿Los geles están blandos en las puntas? 

NO                               SI
Devuélvelos al 

congelador x 48 h. 
mínimo.

Acorde al tamaño y cantidad de medicamentos.

De acuerdo al tiempo de transporte que se requiera.

Verifica que este en buen estado y con tapa de cierre 

hermético.

2

Selecciona 
la nevera

3

Atempera

Escoge la cantidad de geles que requieres de acuerdo al 

tamaño de la nevera.

Dejar la nevera destapada con los geles en el interior 

mínimo 20 minutos (inicia descongelación).
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Vo lumen de 

la nevera
C antidad 

de geles
Ubicació n de geles en la nevera

T iempo  cadena de 

frio  en ruta (ho ras)

5 2
Ubicar un gel en lo s laterales de mayo r 

lo ngitud.
19

10 4 Ubicar un gel en cada lateral. 22

15 29

24 30

46 10
Ubicar 3 geles en lo s laterales de meno r 

lo ngitud y 4 geles en la parte superio r.
42

6
Ubicar 2 geles en lo s laterales de mayo r 

lo ngitud y 1 gel en el de meno r.

Empaca los medicamentos en bolsas de plástico.
Introduce los medicamentos en la nevera y aíslalos con 

separadores de cartón o de icopor.
Toma la temperatura de la nevera antes de la salida (2 a 8 °C). 

recuerda dejar el termómetro 10 minutos. 
Deja evidencia de este dato.

Ingresa los 
medicamentos
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